


ထုတေ်ဝသအူမှာ

လှုံးေရာဂါ	(Heart	Attack)	အေကာငး်ကုိ	လသူမိျား	ေသာ်လည်း	ှ

လုံးအားြပတြ်ခငး်	 (Congestive	 Heart	 Future)	 အေကာငး်ကုိ

သသိနူည်းပါးလသှည်	 ။	 လှုံးေရာဂါသည်	 ကမာေပတငွ	် အြဖစမ်ျား	

ေသာ	ေရာဂါတစခ်ြုဖစ်ပးီ	အသက်ဆုံး​းံမ​များ	ေသာ	ေရာဂါလည်း	ြဖစ်

သည်	။	ေဆးကုသြခငး်မရိှေသာ	ေသးွတိုးေရာဂါ	 ကာရှည်ခစံားရြခငး်၊	

လှုံးငှ့်	ေသးွေကာဆိုငရ်ာ	ေရာဂါများ	ရိှြခငး်၊	လှုံးတိုက်ခိုက်ခရံြခငး်၊

လှုံးကွက်သားများ	ပငကုိ်	အားနည်းေနြခငး်ငှ့်	 လှုံးကွက်သားတငွ်	

ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးဝငေ်ရာက်ြခငး်	ြဖစေ်ပပါက	လှုံး	ထခိိုက်ပျက်စးီေစိုင်ပးီ

လှုံးအားြပတြ်ခငး်	ြဖစေ်ပလာိုငသ်ည်	။

လှုံး၏	ညစအ်ားြဖင့်	ခာကုိယ်၏	အစတိအ်ပိုငး်အသးီသးီသို	ေအာ

က်ဆဂီျငြ်ပည့်ဝေသာ	ေသးွများကုိ	ြဖန်ြဖးေပးပးီ	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆို

ဒပ်ါေသာေသးွများကုိ	သန်စငရ်န်	အဆတုဆ်သီို	ပိုေပးသည်	။	လှုံးညစ်

အားကျဆငး်လာပါက	 အေရးကီးေသာအဂါရပ	် အသးီသးီသို	 ေသးွလုံ

ေလာက်စာွ	 မေရာက်ိုငေ်သာေကာင့်	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်လည်း

ြဖစေ်ပလာိုငပ်ါသည်	။

လှုံးဖွဲစည်းပုံငှ့်	အလပုလ်ပုပ်ုံ၊	လှုံးေရာဂါငှ့်	ေဆးဝါးကုထုံးများ

၊	 လှုံးအဆို	 ရှငတ်ငွ	် ြဖစေ်ပတတေ်သာေရာဂါများ	 ၊

လှုံးအားြပတြ်ခငး်ေရာဂါလကဏာများ	 ငှ့်	 ေရာဂါ	 ြဖစေ်ပေစသာ



အေြခအေနများ	 ေမးေြဖပုံစြံဖင့်	 ရှငး်လငး်စာွတငြ်ပထားရာ

လှုံးေရာဂါ	ငှ့်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ေဝဒနာ	ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာရှ

ငမ်ျား	ငှ့်	ြပစေုစာင့်ေရှာက်	ကုသေပးေသာသမူျား	အတက်ွ	အသုံးဝငမ်

ည့်	စာအုပြ်ဖစေ်သာေကာင့်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်	ပါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*



အပုိင်း	(၁)
အေြခခမံျား

Congestive	Heart	Failure	(CHF)

လကǻမǼǮǺ	 ၊	ǳɖခဖǼǮǺမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	အဆǱတǻတǯǱƄ	တǾငǻ	ǳဖǮǳရǮငǻɖခငǻǺȽǿငǻǹ	

အရညǻမǼǮǺ	အǯǱငǻǳသǮ	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺ။

Heart	Failure

ȽǿလǱǸǺညƂစǻအǮǺ	ကǼဆငǻǺလǮǳသǮ	ȽǿလǱǸǺဆǱတǻယǱတǻမǗ​၊	ȽǿလǱǸǺǳဆǺဝǲǺ

မǼǮǺ	၊	အစǮǺအǳသǮကǻ	လȀǳနမǗ​ဘဝ	ɖပငǻဆငǻ၍	ကǱသရǳသǮǳရǮဂǲ။

Coronary	Artery	Disease

ȽǿလǱǸǺသǯǱƄပǸǹပǯǱǺǳပǺǳသǮ	 ǳသǾǺလƀတǻǳǽကǮမǼǮǺ	 ကǼƬǻǺǳɖမǮငǻǺɖခငǻǺ၊	 ပǯ

တǻɖခငǻǺမǼǮǺ	 ɖဖစǻǳသǮǳရǮဂǲ။	Oxygen	ȽǿလǱǸǺမǿ	အလǱǸအǳလǮကǻ	မရရǿǯ

ȽǯǱငǻǳသǮǳǽကǮငǻǹ	ȽǿလǱǸǺတǯǱကǻခǯǱကǻခǸရȽǯǱငǻသညǻ	။

၁။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺဆǯǱသညǻ	မǿǮ	
(Congestive	Heart	Failure)

လှုံးအားြပတြ်ခငး်ဆိုေသာ	 ေဝါဟာရငှ့်	 လှုံး	 အားဆတုယု်တမ်​

ဆိုေသာ	 ေဝါဟာရတို	သည်	အမအဲားြဖင့်	 ဒနွတ်ွဲေနတတပ်ါသည်	 ။	 ှ



လုံးလပုအ်ား	 ဆတုယု်တမ်​	 ဆိုသည်	 မာှ	လှုံးကွက်သားများ	 ၏	 ညစ်

အားမလုံေလာက်	မ​ေကာင့်	ခာကုိယ်အသးီသးီရိှ	အေရးကီးေသာအဂါ

ရပ်	 များကုိ	 ေသးွအလုံအေလာက်	 မပိုေပးိုငြ်ခငး်၊	သိုမဟုတ်	 လှုံး၏	

ညစအ်ား	ထေိရာက်မ​ရိှေစရန	်လှုံးတငွး်သို	ေသးွြဖည့်အားြပငး်ြပငး်လို

အပေ်နေသာ	အေြခအေန	တစရ်ပပ်ငြ်ဖစသ်ည်	။	ုိးရှငး်စာွ	ေြပာရလင	်

လှုံး၏	ညစအ်ားကျဆငး်လာြခငး်ေကာင့်	သင့်ခာကုိယ်၏	အေရးကီး

ေသာအဂါရပအ်သးီသးီသို	ေသးွလုံေလာက်စာွ	မေရာက်ိုငေ်သာကိစတ

စခ်ဟုု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။

အေရးကးီမတှသ်ားစရာတစခ်ျကမ်ာှ	လှုံး	အားြပတြ်ခငး်အား	အဓိ

ပာယ်ဖငွ့်ဆိုလင်	လှုံးေသးွေကာ	ဆိုငရ်ာြပဿနာများကုိ	တတိကိျကျ	

အေြဖရှာ၍	မရိုင်	 ေပ။	အဘယ်သို	ဆိုေသာ်	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်ဆိုသ

ည်	 မာှ	ေရာဂါတစခ်	ု မဟုတေ်ပ။	 လှုံးထခိိုက်ပျက်စးီြခငး်ေကာင့်	 ြဖစ်

ေပလာေသာရလဒ	်အေြခအေနတစခ်ပုင	်ြဖစသ်ည်	။	လှုံးထခိိုက်ပျက်

စးီိုငေ်သာ	အေြခအေနများမာှ	-

-ေဆးကုသြခငး်မရိှေသာ	ေသးွတိုးေရာဂါ	ကာရှည်	စာွ	ခစံားေနရြခ

ငး်

-လှုံးငှ့်	ေသးွေကာဆိုငရ်ာ	ေရာဂါများ	ရိှြခငး်

-လှုံးတိုက်ခိုက်ခရံြခငး်

-လှုံး၏	ကွက်သားများ	ပငကုိ်အားနည်းေနြခငး်

-လှုံးကွက်သားအား	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး	ဝငေ်ရာက်ြခငး်

လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	 တစခ်ါတစရံ်	 ြဖစ	် ေပမ​	 ြမနဆ်နလ်ာတ

တသ်ည်	။	တစရ်က်စှရ်က်မှ	ရက်	သတပတအ်နည်းငယ်အတငွး်	အဆ



င့်ြမင့်တက်လာ	တတသ်ည်	 ။	များ	ေသာအားြဖင့်ဆိုလင	်ကာလအတန်

ကာမ	ှ ေပေပါက်လာတတသ်ည်	 ။	ထိုအချနိမ်တိုငခ်င	် မာှ	 ေတာ့	 လှုံး

သည်	အားနည်းေနေသာ်လည်း	သတူတ	်ိုငသ်မတာဝနကုိ်	အစမွး်ကုန်

ထမး်ေဆာငေ်နတတ်	ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

လှုံးအားြပတြ်ခငး်၏	ေရာဂါအဆင့်ဆင့်မာှ	သသိသိာသာလကဏာ

မခစံားရဘဲ	အေတာ်အသင့်	အားနည်းေနေသာအဆင့်မ	ှကုိယ်လက်မသ

ယ်ေဆာင	် ိုငေ်အာင	် ေရာဂါကမး်သည့်	 အေြခအေနထ	ိ ြဖစလ်ာ

တတပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	ေကာက်စရာေကာ

ငး်ေသာ	ေရာဂါတစခ်	ုြဖစေ်သာ်ြငား	လည်း	ယခအုခါ	ေရာဂါေဝဒနာရှင်

များ	၏	အသက်ကုိ	ကယ်တင်ိုငရ်န်	နည်းလမး်များ	စာွရိှေနပါသည်	။

လှုံးအားြပတြ်ခငး်ဆိုေသာ	 ေဝါဟာရသည်	များ	 ေသာအားြဖင့်	လူ

နာေသဆုံးရေသာ	အေကာငး်အ	ရငး်	(Cause	of	Death)	ငှ့်	မာှးတတ်

ေလရိှ့ပါသည်	။	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ဆိုသည်	ငှ့်	လှုံးရပြ်ခငး်	(Cessati

on	 of	 Heart	 Beat)	 မာှ	မတညီူိုငသ်လို၊	 လှုံး၏	 ကွက်	 သား

အားနည်းြခငး်	 ခာကုိယ်၏	 လိုအပခ်ျက်များကုိ	 မြဖည့်ဆည်းေပးိုင်

ေသာ	အေြခအေနဆိုလင	်ပို၍	သင့်	ေတာ်ေပသည်	။

Victoria	၏	မǿတǻခǼကǻ

ကနမ်သည်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ေရာဂါေဝဒနာ	ကုိ	စှေ်ပါငး်ရှစ်စှ်

ေကျာ်	ခစံားခဲ့ရပါသည်	။	ဆရာဝန်	က	ကနမ်မာှ	ေသးွတိုးေရာဂါငှ့်	ှ

လုံးေသးွေကာကျဉး်	ေရာဂါများ	စှေ်ပါငး်တာရှည်ေအာင	် ရိှခဲ့သည့်	အ

တက်ွ	ယခလုို	လှုံးအားြပတြ်ခငး်	ေပေပါက်လာသည်	ဟု	 ရှငး်	 ြပခဲ့ပါ

သည်	။



Heart	Attack

ȽǿလǱǸǺǳသǾǺɖပတǻɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ȽǿလǱǸǺ	ƣကကǻသǮǺမǼǮǺ	ပǼကǻစǰǺɖခငǻǺ။

Cardionyopathy

ȽǿလǱǸǺƣကကǻသǮǺအǮǺနညǻǺǳသǮǳရǮဂǲ။

Myocardits

ȽǿလǱǸǺƣကကǻသǮǺ	ǳရǮငǻရမǻǺɖခငǻǺ။

ဗǯǱငǻǺရပǻစǻပǯǱǺမǼǯǙǺစǱǸȽǿငǻǹ	အခǼǯǙƧǳသǮ	ဘကǻတǰǺရǰǺယǮǺမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	ကပǻပǲǺ

ပǯǱǺ	မǼǮǺǳǽကǮငǻǹ	ɖဖစǻȽǯǱငǻသညǻ	။

Heart	Valves

ȽǿလǱǸǺအဆǯǱƄရǿငǻမǼǮǺ	၊	ȽǿလǱǸǺအဖǾငǻǹ	အပǯတǻအတǾကǻ	အǳရǺƌကǰǺသညǻ	။

ǳသǾǺလညǻပတǻမǗ​အစǰအစƬǻကǯǱ	ထǯနǻǺခǼǙပǻǳပǺǳနǳသǮ	အစǾမǻǺသတǦǯ

လညǻǺ	ရǿǯသညǻ	။

Endocardits

ǳရǮဂǲပǯǱǺကȀǺစကǻɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	 အထȀǺသɖဖငǻǹ	 ဘကǻတǰǺရǰǺယǮǺမǼǮǺ

ǳǽကǮငǻǹ	ȽǿလǱǸǺအတǾငǻǺသǮǺမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	ȽǿလǱǸǺအဆǯǱƄရǿငǻမǼǮǺ	ǳရǮငǻရမǻǺɖခငǻǺ။

ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺသညǻ	အǳမ	ရǯကနǻတǾငǻ	 ǳǽကǮကǻစရǮအǳကǮ

ငǻǺ	ဆǱǸǺǳရǮဂǲတစǻခǱɖဖစǻသညǻ	။



၂။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺ၏	အɖဖစǻမǼǮǺ	ပǱǸ

အေမရိကန်လှုံးအဖွဲ၏	 အဆိုအရ	 အေမရိကန်

လမူျိးငါးသနး်နးီပါးခန်	ေရာဂါခစံားေနရပးီ	လနူာသစ	်ဦးေရမာှ	တစ်ှ

စလ်င	်၅၅ဝ,ဝဝဝ	ခန်	ေတွရိှရသည်	ဟု	ဆိုထားပါသည်	။	ထိုအြပင်	ှ

လုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	အ	သက်အရွယ်ကီးလာလင်	ြဖစ်ိုငေ်ြခ	ရာခိုင်

ှနး်တက်လာ	 ပါသည်	 ။	 အသက်	 ၅ဝ	 ငှ့်	 အထက်	 လမူျား	 တငွ်

ြဖစ်ိုငေ်ြခ	၁	ရာခိုင်ှနး်သာရိှေသာ်လည်း	အသက်	၇၅	ငှ့်	အထက်	ဆို

လငေ်တာ့	၅	ရာခိုင်ှနး်အထ	ိြမင့်တက်သာွးိုငပ်ါ	သည်	။	အသက်	၆၅	

ငှ့်	 အထက်	 လနူာများ	 ေဆးံုတက်ရ	 ေသာ

အဓိကအေကာငး်အရငး်မာှ	လှုံးအားြပတြ်ခငး်	ေကာင့်	ပငြ်ဖစသ်ည်	။

အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကနမ်ျား	သည်	လြူဖများ	ငှ့်	ယှဉလ်င	်လှုံး

အားြပတြ်ခငး်	 ြဖစ်ိုငေ်ြခ	 စှဆ်ပိုများ	 ၍	 ေသဆုံးိုငေ်သာ

ရာခိုင်ှနး်မာှ	လည်း	၁.၅	ဆ	ပိုများေကာငး်	ေတွရိှရပါသည်	။	သိုေသာ်

လည်း	တကယ့်လက်ေတွတငွ်	အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကန	်များ	သ

ည်	ေဆးံုတငွ်	ေသဆုံးှနး်	(Hospital	Nootality	Rates)	မာှ	များ	ေသာ

အားြဖင့်	 လြူဖများ	 ငှ့်	 သပိမ်ကွာ	 ေပ။	 များ	 ေသာအားြဖင့်	 ပို၍

ပငေ်လျာ့နည်းတတပ်ါသည်	။

အသက်	၄ဝ	ငှ့်	၇၅	ကား	အမျိးသားများ	သည်	အမျိးသမးီများ	ထ

က်	ေရာဂါပို၍	 ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှပါ	သည်	။	အသက်	၇၅	ငှ့်	အထက်	အမျိး

သားများ	ငှ့်	အမျိး	သမးီများ	တငွ	်ေတာ့	 ြဖစ်ိုငေ်ြခ	ရာခိုင်ှနး်မာှ	အ

တတူပူင်	ြဖစသ်ည်	။

အမျိးသား	ကျနး်မာေရးအဖွဲ	National	Institure	of	Health	(NIH)	မှ



လှုံးအထးူကုဆရာဝနမ်ျား	 ၏	 ခန်မနှး်ချက်အရ	 အနာဂတတ်ငွ	် လှုံး

အားြပတြ်ခငး်	 ြဖစ်	 ိုငေ်ြခပို၍	 ြမင့်တက်လာိုငေ်ကာငး်ကုိ	အချက်စှ်

ချက်	ြဖင့်	တငြ်ပထားပါသည်	။	ပထမအချက်မာှ	လှုံးေရာဂါ	ဆိုငရ်ာကု

သနည်းများ	တိုးတက်လာေသာေကာင့်	လှုံး	ေရာဂါေဝဒနာရှငမ်ျား	သ

ည်	 အသက်ပိုရှည်စာွေနထိုငလ်ာိုငေ်သာ်လည်း	 လှုံးအားြပတ်

ြခငး်ေကာင့်	ြဖစ်ိုငေ်ြခ	ရာခိုင်ှနး်များ	ပို၍	များ	လာိုငသ်ည်	။	ဒတုယိ

အ ခ ျက မ် ာှ	သက်	 ကီးရွယ်အုိလဦူးေရ	 များ	 လာေသာေကာင့်

လှုံးအားြပတြ်ခငး်	ရာခိုင်ှနး်မာှ	လည်း	ပို၍	များ	လာိုငေ်သာေကာင့်

ပင်	ြဖစသ်ည်	။

၃။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺသညǻ	အȽɧရǮယǻ	ရǿǯȽǯǱငǻပǲသလǮǺ။

မနှပ်ါသည်	 ။	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ	်အရာယ်အရိှဆုံးေရာ

ဂါအြဖစ	်ယေနရပတ်ည်ေနပါသည်	 ။	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်ငှ့်	 တွဲတတ်

ေသာ	အသက်ရှမဝြခငး်ငှ့်	 ေမာပနး်ြခငး်တို	သည်	ေဝဒနာရှငမ်ျား	အ

တက်ွ	 အလနွပ်ငြ်ပငး်ထနစ်ာွခစံားရတတပ်ါသည်	 ။

အချိေဝဒနာရှငမ်ျား	သည်	လှုံးအေမာေဖာက်ြခငး်ေကာင့်	ေနစဉလ်ပု်

ငနး်ေဆာငတ်ာ	များ	 ြဖစေ်သာ	ထမငး်ချက်ြခငး်၊	အိမတ်ငွ	်သန်ရှငး်ေရး

လပုကုိ်ငြ်ခငး်ကုိပင	်မဆိုထားငှ့်	မမိကုိိယ်ကုိယ်ပင်	တစကုိ်ယ်ေရသန်ရှ

ငး်ေရးလပု်ိုငဖ်ို	ပင်	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ေပ။	ထိုေကာင့်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်

သည်	လေူနမ​ဘဝကုိ	အလနွထ်ခိိုက်ေစိုငေ်သာေရာဂါအေြခအေန	တစ်

ခပုငြ်ဖစသ်ည်	။	အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	အတိုငး်	အေမရိကနလ်မူျိး	

ငါးသနး်	နးီပါးသည်	ထိုအေြခအေနကုိ	ရငဆ်ိုငေ်နရပးီ	လနူာအသစဦ်း

ေရမာှ	လည်း	၅၅ဝ,ဝဝဝ	စှစ်ဉ	်ြဖစပ်ာွးေနပါသည်	။	ကျနး်မာေရးေစာ

င့်ေရှာက်မ​အဖွဲ၏	(Medicaro	Program)	မတှတ်မး်အရ	လနွခ်ဲ့ေသာငါးှ



စအ်တငွး်	 တစ်စှလ်င်	 ေရာဂါြဖစ်ှနး်	 ၅	 ရာခိုင်ှနး်

တိုးတက်လျက်ရိှပးီ	အသက်	၆၅	ငှ့်	အထက်	လနူာများ	၏	၈ဝ	ရာခိုင်

ှနး်မာှ	ေဆးံုတက်	ကုသမ​ခေံနရေကာငး်ငှ့်	အသက်	၈ဝ	ငှ့်	အထ

က်	လနူာများ	၏	၅ဝ	ရာခိုင်ှနး်မာှ	ေဆးံုတက်ရေကာငး်၊	ထိုအြပင်	ှ

လုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	 ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	 အြဖစ်

ဆုံးေရာဂါြဖစေ်ကာငး်	တငြ်ပထားပါသည်	။

အဓကိအေကာငး်ရငး်စှခ် ျကမ်ာှ	သက်ကီးရွယ်အုိအေရအတက်ွ	

တိုးတက်လာ	 ြခငး်ငှ့်	 ေခတေ်ပလှုံးေဆးဝါးများ	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 ဥပ

မာ-	လငူယ်များ	လှုံးထခိိုက်ခ	ံရလင်	ေခတမ်ေီဆးဝါးများ	ြဖင့်	ကုသို

ငေ်သာေကာင့်	လှုံးေရာဂါ၏	ေသဆုံးမ​ှနး်	ကျဆငး်	လာေသာ်လည်း	

လှုံးအားြပတြ်ခငး်	 ြဖစ်ိုငေ်ြခရာခိုင်ှနး်မာှ	 ြမင့်တက်လာေသာေကာ

င့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုအြပင	် သက်ကီးရွယ်အုိအေရအတက်ွ	 တိုးတက်လာ

ေသာေကာင့်	 လှုံး	အားြပတြ်ခငး်အားြဖစေ်စိုငေ်သာ	အေကာငး်အရ

ငး်များ	 ြဖစသ်ည့်	ေသးွတိုး၊	ဆးီချိငှ့်	လှုံးေသးွေကာကျဉး်ေရာဂါများ	

လည်း	ြဖစလ်ာိုငေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်

အေရးကီးေသာေရာဂါအေြခအေနတစခ်ြုဖစသ်ည့်	 အေလျာက်	 ဆရာဝ

န်ငှ့်	ေတွဆုံရြခငး်ငှ့်	ေဆးံုတက်ရြခငး်	အများ	ဆုံးလည်း	ြဖစသ်ည်	။

Myocardial	Infection	(MI)

ȽǿလǱǸǺတǯǱကǻခǯǱကǻခǸရɖခငǻǺ၏	အɖခǮǺ	ǳခżǳဝżȽǯǱငǻǳသǮ	ǳဝǲဟǮရ။

Beta	Bloclon



-ȽǿလǱǸǺခǱနǻȽǗ​နǻǺ	ǳȽǿǺǳစȽǯǱငǻɖခငǻǺ၊

ǳသǾǺကǼǳဆǺအɖဖစǻ	သǱǸǺȽǯǱငǻɖခငǻǺ၊

-ȽǿလǱǸǺခǱနǻ	မမǿနǻɖခငǻǺအǮǺ	ထǯနǻǺ	သǯမǻǺȽǯǱငǻɖခငǻǺ၊

-ȽǿလǱǸǺတǯǱကǻခǯǱကǻခǸရɖခငǻǺအǮǺ	ကǮကǾယǻȽǯǱငǻɖခငǻǺ

-ရငǻဘတǻǳအǮငǻǹɖခငǻǺအǮǺ	သကǻသǮǳစȽǯǱငǻɖခငǻǺ။

-စǾမǻǺအငǻမǼǮǺ	ရǿǯသညǻǹ	ȽǿလǱǸǺ	ǳဆǺတစǻခǱɖဖစǻသညǻ	။

ထိုေကာင့်	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	ဝနေ်ဆာငမ်​စရိတ	်အများ	ဆုံးြဖစ်

သည်	 ။	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၏ု	သက်ကီးရွယ်အုိများ	လှုံးအားြပ

တြ်ခငး်ြဖင့်	 ေဆးံုတက်ရမ​ေကာင့်	 အာမခကုံမဏမီျား	 ငှ့်	 ကျနး်မာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ​	ေအဂျငစ်မီျား	၏	ခန်မနှး်ချက်အရ	၂ဝဝ၃	ခုစှတ်ငွ	်

ေဒလာသနး်ေပါငး်	 ၂ဝ	 ဘီလယံီ	 ကုနက်ျခဲ့ပါသည်	 ။

ထိုကုနက်ျစရိတမ်ျား	သည်	ေဆးံုဝနေ်ဆာငခ်၊	ေဆးခနး်	ြပခ၊	အိမတ်ိုင်

ရာေရာက်	ေစာင့်ေရှာက်ခ၊	ေရရှည်ေစာင့်ေရှာက်ခငှ့်	လှုံးေဆးဝါးများ

၏	ကုနက်ျစရိတမ်ျား	ပင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	အေမရိကန်ိုငင်တံငွ	်

ေဆးကုသ	စရိတအ်များ	ဆုံး	ေရာဂါအေြခအေနြဖစသ်ည့်	အြပင	်အသ

က်	 ၆၅	 ငှ့်	 အထက်လနူာများ	 ေဆးံုတက်ရြခငး်၏

ဒတုယိအြဖစအ်များ	ဆုံး	ေရာဂါအေြခအေနတစရ်ပပ်င်	 ြဖစသ်ည်	။	ထို

ကုနက်ျစရိတမ်ျား	 သည်	 လှုံးေသးွေကာ	 ပတိြ်ခငး်ငှ့်

ကငဆ်ာေရာဂါများ	၏	ကုနက်ျစရိတ်	စစုေုပါငး်ထက်ပင	်ပို၍	များ	သည်

ကုိ	ေတွရိှရပါသည်	။

လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	လူအသက်အရာယ်	ကုိ	ထခိိုက်ိုငေ်သာ	



ေရာဂါအေြခအေန	တစရ်ပပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။	အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	လတူ

စသ်နး်တငွ်	ေလးပုံ	တစပ်ုံေလာက်နးီပါး၏	ေသဆုံးမ​မာှ	လှုံးအားြပတ်

ြခငး်	ေကာင့်	 ြဖစ်ပးီ	အသက်	၆၅	စှ်ငှ့်	အထက်တငွ	်မအူသက်	ေသ

ဆုံးမ​အများ	ဆုံးေသာ	ေရာဂါအေြခအေနပငြ်ဖစသ်ည်	။

လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	 ထိုမလနူာများအား	 ဒကုေပးေသာ်လည်း	

ယခအုခါ	ထေိရာက်ေသာ	တကိျေသာကုသမ​များ	အထးူသြဖင့်	Beta	-Bl

oclon	 က့ဲသို	လှုံးခနု်ှနး်အား	ထနိး်ညိေပးိုငေ်သာ	ေနာက်ဆုံးေပ	စ

က်ကိရိယာများေကာင့်	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်	 ခစံားေနရေသာလနူာများ	

၏	 ေသဆုံးမ​ရာခိုင်ှနး်များကုိ	 ေအာငြ်မငစ်ာွေလာ့ချေပးိုငေ်နပ	ီ ြဖစ်

ေသာေကာင့်	ေဝဒနာရှငမ်ျား	၏	သက်တမး်ကုိ	ပို၍	ဆွဲဆန်ေပးိုငေ်နပီ

ြဖစပ်ါသည်	။

Victoria	၏	မǿတǻခǼကǻ

ကနမ်	ပထမဆုံး	လှုံးအားြပတြ်ခငး်	ခစံားရေသာအချနိတ်ငွ	်တစ်ှ

စအ်တငွး်	 ေလးခါ	 ေဆးံုတက်ေရာက်ခဲ့ရပါတယ်။	 ကနမ်

အလနွအ်မငး်	အသက်ရှမဝြခငး်ငှ့်	ေြခေထာက်များ	အလနွေ်ဖာေရာင်

လာြခငး်	 စသည့်	လကဏာများကုိပါ	တစပ်ါတည်း	ခစံားခဲ့ရပါသည်	 ။	

ထိုစဉက်	အသက်ရှမဝတဲ့	 ခစံားမ​နဲ	 ေဆးံုေပမာှ	အလးူအလေဲကျာ်ြဖ

တခ်ဲ့ရပါသည်	 ။	 ေနာက်ဆုံးတငွ	် မနှက်နတ်ဲ့	 ကုသမ​ငှ့်

ဆားပမာဏေလာ့စားမ​တို	ေကာင့်	အသက်ဆက်ရှငခ်ဲ့ရပါသည်	။	ယခု	

ကနမ်	ေဆးံု	မတက်သည်	မာှ	သုံးစှေ်ကျာ်သာွးပါပ။ီ

၄။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻǳသǮ	ǳဝဒနǮရǿငǻအǮǺလǱǸǺ	တȀȽǯǱငǻပǲသလǮǺ။



မတူိုငပ်ါဘူး။	 လှုံးအားြပတေ်သာေဝဒနာရှင်	အားလုံး	 မတူိုငပ်ါ

ဘူး။	အချိလနူာများ	သည်	ပို၍	ေရာဂါကမး်လယ်ွပးီ	အထးူကပမ်တကု်

သမ​	လိုအပပ်ါသည်	။	လှုံးသမားေတာ်များ	သည်	ထိုေဝဒနာရှငမ်ျား	၏

အဆင့်ကုိ	ကမး်ကျငစ်ာွ	ခွဲြခားိုငစ်မွး်	ရိှရပါသည်	။	ထိုမ	ှသာ	လနူာ၏	

ေရာဂါကုသမ​နည်းလမး်	 (Treatment	 Plan)	 ကုိ	 ဆုံးြဖတရ်မည်ြဖစ်

ေသာေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လှုံး	 အားြပတေ်သာေရာဂါများ	 ၏

အဆင့်ခွဲြခားချက်တို	 ကုိ	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ု	လှုံးအဖွဲ၏	စံှနး်

များ	အတိုငး်	အများအားြဖင့်	ဆုံးြဖတ်ကပါသည်	။	New	York	Heart	As

sociation	 (NYAH)	 ကုိ	ဆိုလိုြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုအဖွဲ၏	 စံှနး်များ

အြဖစ	် အဆင့်တစ-်ေရာဂါလကဏာ	 အနမိ့်ဆုံးအဆင့်မ	ှ အဆင့်ေလး-

ေရာဂါအကမး်ဆုံး	အဆင့်ဟူ၍	ခွဲြခားထားပါသည်	။

New	York	Heart	Association	(NYAH)

Classifiacation

ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺ	အဆငǻǹဆငǻǹအǮǺ	ခǾǴɖခမǻǺစǯတǻɖဖǮǳပǺထǮǺǞပǰǺ	အ

ဆငǻǹ	ǳလǺဆငǻǹ	သတǻမǿတǻခǼကǻမǼǮǺ	။

Palpation

ရငǻတǱနǻɖခငǻǺ

လȀမǼǯǙǺကǾǴɖပǮǺɖခငǻǺသညǻ	 ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺအǳပżယǸ	အကǼǯǙǺသကǻ

ǳရǮကǻမǗ​ရǿǯသညǻ	။



ဇယǮǺ	-	၁	NYAH	အǳမရǯကနǻ	ȽǿလǱǸǺအဖǾǴƧ၏	အဆငǻǹ	ခǾǴɖခǮǺပǱǸမǼǮǺ

အဆင့်	၁။။ပုံမနှေ်နစဉလ်​ပရှ်ားသာွးလာိုငရ်န	်အခက်အခ	ဲမရိှြခငး်၊

အသက်ရှမဝြခငး်၊	ေမာြခငး်၊	ရငတ်နုြ်ခငး်မရိှေသာ	လနူာများ	။

အဆင့်	၂	 ။။ပုံမနှေ်နစဉလ်​ပရှ်ားသာွးလာိုငရ်န်	အနည်းငယ်	ခက်ခဲ

မ​ရိှြခငး်၊	အသက်	ရှမဝြခငး်၊	ေမာြခငး်၊	ရငတ်နုြ်ခငး်၊	သိုေသာ်	အနားယူ

လိုက်ပါက	ထိုလကဏာများ	ေြပေလျာ့သာွးေသာ	လနူာများ	။

အဆင့်	၃။။ပုံမနှ်	ေနစဉလ်​ပရှ်ားသာွးလာိုငရ်န	်အလနွအ်မငး်	ခက်

ခမဲ​ရိှြခငး်၊	ဥပမာ-	အသက်ရှမဝြခငး်၊	ေမာြခငး်၊	ရငတ်နု်	ြခငး်၊	သိုေသာ်	

ထိုလနူာများ	 သည်	 လည်း	 အနားယူလိုက်ပါက	 ထိုလကဏာများ	 ေြပ

ေလျာ့သာွးြခငး်။

အဆင့်	 ၄	 ။	။	 ေရာဂါအဆင့်ြမင့်ဆုံးအေြခအေနြဖစသ်ည်	 ။

ေမာပနး်ြခငး်၊	 အသက်ရှမဝြခငး်ငှ့်	 ရငတ်နုြ်ခငး်များကုိ	 နားေနေသာ

အချနိတ်ငွ်	ပင်	ခစံားေနရပးီ	မည်သည့်	လ​ပရှ်ားမ​မ	မလပု်ိုငြ်ခငး်။

လနူာများ	၏	၅	ရာခိုင်ှနး်သည်	သာ	ထိုက့ဲသို	အဆင့်-	ေလးေရာဂါ

အေြခအေနကုိ	ခစံားရပါသည်	။	သို	ေသာ်	ပျမး်မအားြဖင့်	၃ဝ	မ	ှ၅ဝ	ခန်

သည်	သာ	ေရာဂါ	စသသိည်	မ	ှငါးစှအ်ထ	ိအသက်ရှင်	 ေနထိုင်ိုငသ်

ည်	ကုိ	ေတွရိှရပါသည်	။

NYAH	 အဆင့်	 သတမ်တှခ်ျက်များ	 သည်	 ဆရာဝနမ်ျား	 ငှ့်

သနူာြပများ	 အတက်ွ	 အသုံးဝငပ်ါသည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 ှ

လုံး	အားြပတေ်ဝဒနာရှငမ်ျား	၏	ေရာဂါတိုးတက်မ​ှနး်ငှ့်	ေရာဂါဆတု်

ယုတမ်​ှနး်တို	အား	မနှက်နစ်ာွ	ေလလ့ာိုငြ်ခငး်ေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။	NY

AH	Classification	ကုိ	သေုတသန	ဆိုငရ်ာ	ေဆးဝါးစမး်သပခ်ျက်များ	၏	

တိုငး်တာိုငေ်သာစံှနး်အြဖစပ်ါ	အသုံးဝငေ်သာေကာင့်	တစက်မာလုံး



က	လက်ခအံသုံးြပေနေသာ	Classification	ပင်	ြဖစသ်ည်	။

သတြိပစရာအချက်မာှ	ထိုစံှနး်များ	သည်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ေဝဒ

နာရှင	်အားလုံးအား	အလုံးစုံခန်မနှး်ေပးိုငမ်ည်ဟု	ဆိုလင	်မာှးသာွးိုင်

ပါသည်	။	တစခ်ါတစရံ်	လနူာများ	၏	ခစံားရေသာလကဏာများမာှ	အ

မနှတ်ကယ်	ေရာဂါအေြခအေနကုိ	မေဖာ်ြပိုငေ်သာ	အေြခအေနများ	ရိှ

တတပ်ါသည်	။	အချိသေုတသနများ	၏	အဆိုအရ	အချိေသာလမူျား	သ

ည်	 ေလက့ျင့်ခနး်လပု်ပးီချနိတ်ငွ်	 အလနွအ်မငး်

ေမာပနး်မွး်လျေသာ်ြငားလည်း	လှုံး၏	အေြခအေနမာှ	ေကာငး်မနွေ်န

ပးီ	အချိလနူာများမာှ	မူ	လှုံးပျက်စးီမ​ရိှေသာ်လည်း	လကဏာ	ဆိုးဆိုး

ဝါးဝါးမခစံားရြခငး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုေကာင့်

အစိုးရသမားေတာ်များ	 အေနြဖင့်	 လနူာများအား	 အထးူဂုြပ

ေစာင့်ေရှာက်ေလလ့ာသင့်သက့ဲသို	 ေရာဂါ	လကဏာအြပင်	အြခားေရာ

ဂါြဖစ်ိုငေ်သာအေြခအေနများကုိ	စုံစမး်ေမးြမနး်ပးီ	 ကုသမ​ကုိ	 ေသချာ

စာွ	ေမးသင့်ပါသည်	။

၅။	 ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺɖဖစǻȽǗ​နǻǺသညǻ	 လȀမǼǯǙǺတစǻစǱȽǿငǻǹ	 တစǻစǱ

ကǾǮɖခǮǺမǗ​	ရǿǯပǲသလǮǺ။

ရိှပါသည်	။	လမူျိးတစစ်ုငှ့်	တစစ်	ုကွာြခားိုငသ်က့ဲသို	လှုံးအားြပ

တြ်ခငး်	 ြဖစ်ှနး်များ	 လည်း	 ကွာြခားိုငပ်ါသည်	 ။	 ထိုနည်းတူ	 အြခား

ေရာဂါများ	၏	ြဖစ်ှနး်များမာှ	လည်း	ကွာြခားိုငပ်ါသည်	။	ဥပမာဆိုရ

လင	်အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကနမ်ျား	သည်	လှုံး	ေရာဂါအြဖစမ်ျား	

ဆုံး	လမူျိးများ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ဘက်မ	ှ ကည့်လငလ်

ည်း	လြူဖများ	ထက်	စှဆ်	ပိုြပသည်	ကုိေတွရ၍	အသက်အရွယ်ငယ်စ

ဉအ်ချနိတ်ငွ်	 ပင်	ထိုအေြခ	အေနေကာင့်	 ေသဆုံးသည်	 ကုိ	သေုတသန



စာတမး်များ	 အရ	 ေတွရပါသည်	 ။	 ထိုသိုြဖစြ်ခငး်သည်

အေကာငး်အရငး်များ	 စာွေပ	 မတူည်ေနပါသည်	 ။	 ကျနး်မာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ​၊	ေဆးကုသမ​နည်းလမး်များ	ငှ့်	ေဆးဝါးစရိတ	်ကုနက်ျခံိုငမ်​

တို	ပင	်ြဖစပ်ါသည်	။	မကာေသးမကီ	ထတုြ်ပနေ်သာ	သေုတသနစာတ

မး်များ	အရ	အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကနမ်ျား	သည်	လှုံးအားြပတြ်ခ

ငး်	အေြခအေနသည်	အာဖရိကယ်ွဖာွးမဟုတေ်သာ	အေမရိကနလ်မူျိး

များ	ထက်	ပိုြဖစပ်ာွးေကာငး်	ေတွရိှရပါသည်	။	ေယဘုယျအားြဖင့်	ဆို

ေသာ်	လမူည်းများ	သည်	၄ဝ	ရာခိုင်ှနး်၊	၅ဝ	ရာခိုင်ှနး်ခန်	လြူဖများ	

ထက်ပို၍	ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ှနး်ငှ့်	ေသဆုံး	မ​များေကာငး်	ေတွရိှရပါသ

ည်	။

Angiotensin

ǳသǾǺǳǽကǮမǼǮǺအǮǺ	ကǼƬǻǺǳစ	ǳသǮအရǮ။

အချိေသာ	သေုတသနစာတမး်များ	 အရ	အချိ	 အာဖရိကယ်ွဖာွး	

အေမရိကနမ်ျား	၏	ေသးွတိုးေရာဂါသည်	 ACEI	 ဟု	 ေခေသာ	ေသးွတိုး

ကျေဆးငှ့်	ထေိရာက်မ​	မရိှေကာငး်လည်း	ေတွရပါသည်	။	ထိုေကာင့်	

လမူျိးကွာြခားမ​ေကာင့်	 ေဆးကုသမ​နည်းလမး်များ	 လည်း

ကွာြခားသာွးိုငပ်ါသည်	။	အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကန	်များ	သည်	ှ

လုံးအားြပတြ်ခငး်ေကာင့်	ေဆးံုတက်ေရာက်	ရှနး်ငှ့်	ဒတုယိအကိမ်

ေဆးံုြပနတ်က်ေရာက်ရှနး်	 မာှ	အြခားလမူျိးများ	 ြဖစ်ကေသာ	လြူဖ

များ	 ၊	 လက်တင်	 လမူျိးများ	 ၊	 အာရှလမူျိးစမုျား	 ငှ့်	 ယှဉလ်င်

အြမင့်ဆုံးြဖစသ်ည်	 ။	 ြဖစပ်ာွးမ​အနည်းဆုံးမာှ	 မ	ူ အာရှယ်ွဖာွးအမျိး

သားများ	ပင်	ြဖစသ်ည်	။



US	Census	Bureaw	ငှ့်	ေရာဂါရှာေဖေွရးငှ့်	ကာကွယ်ေရးအဖွဲတို	

၏	ခန်မနှး်ချက်အရ	အာဖရိကယ်ွဖာွး	အေမရိကနလ်မူျိး	၇၅ဝ,ဝဝဝ	ခ

န်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ကုိ	ခစံားေနရပးီ	 ၂ဝ၁ဝ	 ြပည့်စှေ်ရာက်လင	်လူ

ဦး	ေရသည်	ကုိးသနိး်အထိ	 ြမင့်တက်သာွးိုငေ်ကာငး်ကုိ	တငြ်ပထားြပ

နပ်ါသည်	။

၆။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺ၏	လǼငǻɖမနǻစǾǮɖဖစǻပǾǮǺပǱǸ

လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	နာတာရှည်ေရာဂါ	တစမ်ျိးပင	်ြဖစသ်ည်	။	

ဆိုလိုသည်	မာှ	ေရာဂါကာလာ	သည်	ငှ့်	အမ	အေြခအေနဆိုးရွားလာ

ေသာ	ေရာဂါတစ	်မျိးပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ေရာဂါစသသိည့်	အချနိမ်ှ	 စ၍	ှ

လုံး၏	လပုေ်ဆာငပ်ုံမာှ	တြဖည်းြဖည်းကျဆငး်လာိုငေ်သာေကာင့်	ပင	်

ြဖစသ်ည်	 ။	 အစပထမတငွ်	 လှုံးသည်	 ထိုအေြခအေနမှ

နည်းလမး်မျိးစုံြဖင့်	 ုနး်ထက်ွရန	် ကိးစားပုံများမာှ

ေအာက်ပါအတိုငး်ြဖစသ်ည်	။

-လှုံးအရွယ်အစား	ကီးလာြခငး်၊	လှုံးေသးွြပနခ်နး်	ငှ့်	ေသးွလတ်

ခနး်များ	 ကျယ်လာြခငး်ေကာင့်	 ယခငက်ထက်	 ညစအ်ားပိုေကာငး်

လာပးီ	ေသးွပမာဏ	အေြမာက်အြမားကုိ	ပံ့ပိုးေပးိုငြ်ခငး်။

-လှုံးကွက်သားများ	ကီးထာွးလာြခငး်၊	လှုံးဆလဲ	်(Cell)	များ	ကီး

ထာွးလာြခငး်ေကာင့်	 လှုံးကွက်သားများ	 တစ်ပိငန်က်	 ကီးထာွးလာ

၍	လှုံးညစအ်ား	ပိုေကာငး်လာြခငး်။

-လှုံးခနု်ှနး်	 ြမနလ်ာြခငး်၊	 လှုံးညစအ်ား	 ပိုေကာငး်လာိုင၍်	 ှ

လုံးခနု်ှနး်	ြမင့်တက်ြခငး်။

-ထိုအြပင	် ခာကုိယ်အသးီသးီမှ	 အဂါများမ	ှ လည်း	 ဝုိငး်၍



ကူညီေပးကပါသည်	။	ဥပမာ-	ေသးွေကာများ	ကျံလာ၍	ေသးွေပါင	်ြပ

နဆ်ွဲတငြ်ခငး်၊	ခာကုိယ်၏	အေရးကီးေသာအဂါများကုိ	 ေသးွများများ	

ေရာက်	ေစြခငး်။	ဥပမာ-	လှုံး၊	ဦးောှက်	စသည့်	နည်း	လမး်များ	ြဖင့်	

တတ်ိုငသ်ေရွ	ကူညီကပါသည်	။	သို	ေသာ်	ထိုေြဖရှငး်ချက်များ	သည်	

ခဏတာအတက်ွ	ပငြ်ဖစ်ပးီ	လှုံးအားြပတြ်ခငး်ကုိ	လုံးဝဥဿံု	ေပျာက်	

ကငး်ေအာင	်မစမွး်ေဆာင်ိုငေ်ပ။	ထိုအချနိအ်တငွး်	တငွ်	လနူာများ	သ

ည်	 လှုံးပျက်စးီစ	 ြပေနေသာ်	 လည်း	 ေရာဂါလကဏာ

မခစံားရေသာေကာင့်	သတမိြပမေိပ။	ထိုေကာင့်	ထိုအေြခအေနများကုိ

လျငြ်မနစ်ာွ	သရိှိိုငေ်စရန	်ပုံမနှေ်ဆးစစ၍်	ဆရာ	ဝန်ငှ့်	တိုငပ်ငရ်နမ်ှ

အေရးကီးေပသည်	။	ထိုအေြခ	အေနကုိ	ေကျာ်လနွသ်ာွးပါက	လနူာများ

သည်	အေမာေဖာက်ြခငး်၊	အသက်ရှမဝြခငး်တို	 ေကာင့်	ဆရာဝနမ်ျား	

ဆသီို	ေရာက်လာတတ်ကပါသည်	။

Victoria	၏	မǿတǻခǼကǻ

ကနမ်၏	လှုံးအထးူကုဆရာဝန၏်	ထငြ်မငခ်ျက်အရ	ကနမ်	ပထမ

ဦးဆုံးေရာဂါစသည့်	 အချနိမ်တိုင်	 ခင်စှမ်ျား	 စာွကတည်းက	 ကနမ်ှ

လုံးအားနည်းေနသည်

ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺသညǻ	ǳရǮဂǲ	မဟǱတǻသɖဖငǻǹ	အǞပǰǺအɖပတǻ	ǳပǼǮ

ကǻကငǻǺǳအǮငǻ	မလǱပǻȽǯǱငǻǳပ။

ဟု	ထငရ်ပးီ	ထိုသိုအားနည်းေနြခငး်သည်	ကနမ်၏	ကုိယ်အေလးချိ

နတ်က်လာြခငး်ငှ့်	 ေသးွတိုး	ေရာဂါတို	 ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ကနမ်	အ

သက်ရှမဝသည့်	ပထမဆုံးသသိည့်	အချနိမ်တိုငခ်င	်လနွခ်ဲ့ေသာ	၂၂	စှ်



ကတည်းက	ကနမ်မာှ	ေသးွတိုးေရာဂါရိှခဲ့သည်	။

၇။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺကǯǱ	ǳပǼǮကǻကငǻǺǳအǮငǻ	ကǱသȽǯǱငǻပǲသလǮǺ။

မကုသိုငပ်ါ။	လှုံးအားြပတေ်သာေရာဂါ၏	အေြခအေနသည်	ေရာ

ဂါလကဏာများ	ေပါငး်ဆုံေနေသာ	ေရာဂါအေြခအေနတစခ်ပုင	် ြဖစသ်

ည်	 ။	ထိုအတက်ွေကာင့်	 ေရာဂါတစခ်လုုံးေပျာက်ကငး်ေအာင	်မကုသို

ငေ်သာ်လည်း	ေရာဂါအေြခအေနကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွ	ထနိး်ချပ်ိုငပ်ါသည်

။	အချိေသာ	လနူာအနည်းစတုငွ	်လုံးဝ	ေပျာက်ကငး်သာွးသည်	ကုိေတာ့

ေတွရတတပ်ါသည်	 ။	 ေရာဂါအေြခအေန	 ြဖစေ်စိုငေ်သာ

အေြခခအံေကာငး်ရငး်များ	ြဖစ်	ကသည့်	Thyroid	ေဟာ်မနုး်နည်းြခငး်၊	

လှုံးေသးွေကာကျဉး်ြခငး်ငှ့်	 အြခားေသာ	 အေြခခံ

အေကာငး်အရငး်များ	 ြဖစ်ကသည့်	 ေသးွတိုးေရာဂါ၊

ေဆးလပိေ်သာက်ြခငး်ငှ့်	အရက်ေသာက်	ြခငး်တို	အား	ထနိး်သမိး်ေရှာ

င်ကဉြ်ခငး်ြဖင့်	ေရာဂါကုသရာတငွ	်များ	စာွအေထာက်အကူ	ြဖစေ်စိုင်

ပါသည်	။

ȽǿလǱǸǺ၏	ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸȽǿငǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳဆǮငǻတǮမǼǮǺ

လှုံးအားြပတြ်ခငး်	 ေရာဂါအေြခအေန	 ဆက်လက်မတငြ်ပခင	် ှ

လုံး၏	ဖွဲစည်း	 ပုံအေြခခမံျားကုိလည်း	 ြပနလ်ည်ေလလ့ာသင့်သည်	 ဟု	

ထငပ်ါသည်	 ။	 လှုံးဆိုသည်	 မာှ	ကွက်သားြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာ	ခာ

ကုိယ်၏	အစတိအ်ပိုငး်ြဖစ၍်	ရငေ်ခါငး်၏	အလယ်	တည့်တည့်တငွ်	တ

ည်ရိှပါသည်	 ။	 လှုံးအရွယ်အစားမာှ	ခာကုိယ်အတငွး်	ေသးွလည်ပတ်

ိုငရ်န	်ေသးွများအား	ညစထ်တုေ်ပးရေသာ	အဂါတစစ်လုည်း	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။	လှုံးတစခ်ါ	ညစြ်ခငး်ကုိ	လှုံးခနုမ်​ဟု	သတမ်တှ၍်	သငကုိ်ယ်တိုင်



လက်ြဖင့်	 စမး်ိုငသ်လို	ဆရာဝနမ်ျား	နားကပြ်ဖင့်	 နားေထာငြ်ခငး်ြဖစ်

သည်	။

လှုံးအခနး်ေလးခနး်	ခွဲိုငပ်ါသည်	။	ေသးွြပနခ်နး်	စှခ်နး်ငှ့်	ေသးွ

လတခ်နး်	စှခ်နး်ဟု	သတမ်တှ်ိုငပ်ါသည်	။	ေသးွြပနခ်နး်များမာှ	လှုံး

အေပပိုငး်တငွ်	ရိှ၍	အရွယ်	အစားေသးပးီ	နရံံများမာှ	လည်း	ပို၍	ပါးပါ

သည်	။	ေသးွြပနခ်နး်များမာှ	ေအာက်တငွ	်ရိှေသာ	ေသးွလတခ်နး်များ	ှ

င့်	 ချတိဆ်က်ထားပးီ	 အချတိအ်ဆက်မစိာွ	 အတတူကွ	 လက်တွဲလပု်

ေဆာငလ်ျက်	 လူခာကုိယ်တစခ်လုုံး	 ေသးွများ	 ြဖန်ြဖးေပးပါသည်	 ။	

ေသးွလတခ်နး်ငှ့်	 ေသးွြပနခ်နး်များ	သည်	တစခ်ုငှ့်	တစခ်ု	ချတိဆ်က်

ထားေသာ်ြငားလည်း	 ခာကုိယ်အှံ	 ေသးွပိုေပးသည့်	 ေနရာများမာှ	

ေတာ့	 ကဲွြပားြခားနားပါသည်	 ။	 လှုံး၏	ညာဘက်ရိှ	 ေသးွြပနခ်နး်ငှ့်	

ေသးွလတခ်နး်များ	သည်	ခာကုိယ်၏	အကီးဆုံး	ေသးွြပနေ်ကာမကီး

များမ	ှ ေသးွများကုိ	အဆတုဆ်သီို	သန်စငရ်န	် ပိုေပးပါသည်	 ။	ဘယ်ဘ

က်ေသးွြပနခ်နး်များ	 ငှ့်	 ေသးွလတခ်နး်များမာှ	အဆတုမ်	ှ သန်စင်ပးီ	

ေအာက်ဆဂီျငြ်ပည့်ဝေသာေသးွများကုိ	 ခာကုိယ်အသးီသးီသို	 ြဖန်ြဖး

ေပးပါသည်	။

ခာကုိယ်အှံရိှေသးွများ	 သည်	 အဂါများအား	 ြဖတသ်နး်ပးီတိုငး်	

ေသးွြပနေ်ကာများမှ	တစဆ်င့်	လှုံးဆသီို	 ြပနလ်ာရပါသည်	။	ထိုသို	 ြပ

နလ်ာေသာ	ေသးွများမာှ	Oxygen	နည်းပးီ	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုဒ	်ပိုများ

ပါသည်	။	ထိုေသးွများ	သည်	ညာဘက်	ေသးွြပနခ်နး်မှ	တစဆ်င့်	ညာဘ

က်	ေသးွလတခ်နး်တို	မှ	တစဆ်င့်	အဆတုဆ်သီို	Oxygen	ငှ့်	လလဲယ်ှရ

န်	လည်ပတ်ကပါသည်	။	အဆတုမ်ှ	တစဖ်န်	Oxygen	ြပည့်ဝေသာေသးွ

များကုိ	 လှုံး၏	 ဘယ်ဘက်ေသးွြပနခ်နး်၊	 ထိုမ	ှ တစဆ်င့်

ဘယ်ဘက်ေသးွလတခ်နး်သို	 ပိုေဆာငရ်ပါသည်	 ။	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	 ေနာ



က်ဆုံးတငွ်	Oxygen	ပါေသာ	ေသးွများ	သည်	ေသးွလတေ်ကာမကီး	ဟု	

ေခေသာ	 Aorta	 မှ	တစဆ်င့်	 ခာကုိယ်	 ေနရာအှံ	 အြပားသို	 ြဖန်ြဖး

ေရာက်ရိှကပါသည်	 ။	ထိုေသးွလတ်	 ေကာမကီးသည်	 ခာကုိယ်တငွ	်

အကီးဆုံးြဖစ်ပးီ	 လှုံး၏	 ညစအ်ားေကာငး်ေစရန	် အဓိက	 ေထာက်ပံ့

ေပးေသာ	 ေသးွေကာမကီးပင	် ြဖစသ်ည့်	အြပင်	 ကွက်သားထ	ုအများ	

ဆုံးေသးွေကာကီးပင်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုမ	ှတစဖ်န်	ယခငတ်င	်ြပခဲ့သည့်	အ

တိုငး်	 ေသးွများ	သည်	အဂါအသးီသးီမ	ှ Oxygen	 ငှ့်	 Carbon	 Dioxide	

အား	လလဲယ်ှ၍	 လှုံးဆ	ီသို	 ြပနလ်ာကြပနပ်ါသည်	 ။	ဤသည်	 မာှ	ှ

လုံး၏	ဖွဲစည်းပုံ	ငှ့်	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာများ	အြပင်	ေသးွလည်ပတမ်​၏

အေရးပါပုံပင	်ြဖစသ်ည်	။

Atria

ȽǿလǱǸǺအǳပżပǯǱငǻǺ	ǳသǾǺɖပနǻခနǻǺ

Atrium

ȽǿလǱǸǺအǳပżပǯǱငǻǺ	ǳသǾǺလƀတǻခနǻǺ

Venticlers

ǳသǾǺလƀတǻခနǻǺမǼǮǺ

Aorta

ခȽǣǮကǯǱယǻရǿǯ	အƌကǰǺဆǱǸǺǳသǾǺလƀတǻ	 ǳǽကǮမƌကǰǺ။	 ခȽǣǮကǯǱယǻအǳပż	

ပǯǱငǻǺȽǿငǻǹ	ǳအǮကǻပǯǱငǻǺ	လကǻဖǼǮǺ	ǳɖခဖǼǮǺမǼǮǺ	ထǯ	ǳသǾǺမǼǮǺအǮǺ	ɖဖနǻƄɖဖǘǺ



ǳပǺȽǯǱငǻသညǻ	။

၈။	ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺအǳǽကǮငǻǺအရငǻǺမǼǮǺ

လှုံးေရာဂါြဖစေ်စိုငေ်သာ	 အေကာငး်အရငး်အားလုံးသည်	 လှုံး

အားြပတြ်ခငး်ကုိ	 ြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	 ။	 Heart	 Failure	 ဆိုသည်	 မာှ

အြခားေသာေရာဂါတစခ်ေုကာင့်	 လှုံးပျက်	 စးီလာေသာေရာဂါအေြခ

အေနတစရ်ပြ်ဖစေ်သာေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လှုံးေရာဂါြဖစေ်စ

ေသာအေြခအေနတစခ်ကုို	 မကုသပါက	 လှုံးပျက်စးီ၍

လှုံးအားြပတြ်ခငး်	 ြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	 ။

လှုံးေရာဂါြဖစေ်စိုငေ်သာအေြခအေနတစခ်ထုက်ပိုပါက	 လှုံးအားြပ

တြ်ခငး်	ြဖစ်ိုငေ်ြခ	ပို၍	များ	ပါသည်	။	ထိုအေြခအေနများမာှ	-

ǳသǾǺတǯǱǺǳရǮဂǲ	 -	 ေသးွတိုးေရာဂါေဝဒနာရှငမ်ျား	 ၏

ေသးွလတေ်ကာများ	သည်	 ေသးွေပါငခ်ျနိ	် ြမင့်တက်ြခငး်ေကာင့်	 ေသးွ

၏	တနွး်ကနအ်ား	(Resistance)	ပါ	တက်လာ၍	လှုံးသည်	ပို၍	ညစထ်ု

တမ်​	ပိုမိုလပုေ်ဆာငရ်ြခငး်ေကာင့်	အချနိ်ကာလာသည်	ငှ့်	အမ	ယခင်

တငြ်ပခဲ့သည့်	 အတိုငး်	 လှုံးအရွယ်အစားကီးလာ၍

လပုေ်ဆာငမ်​အပိုငး်	အားနည်းလာတတပ်ါသည်	။

ဆǰǺခǼǯǙǳရǮဂǲ	 -	 အချိဆးီချိေဝဒနာရှငမ်ျား	 သည်

လှုံးကွက်သားများ	 ပျက်စးီေသာ	 လကဏာများကုိ	 ေတွရပးီ	 လှုံး

အားြပတြ်ခငး်ကုိ	ြဖစေ်ပိုငပ်ါသည်	။	ထိုအြပင်	ဆးီချိသမားများ	သည်

အြခားေသာေရာဂါများ	ြဖစသ်ည့်	လှုံးေသးွေကာကျဉး်ေရာဂါလည်း	ြဖ

စေ်စိုငေ်သာေကာင့်	Heart	Failure	ြဖစရ်န	်ရာခိုင်ှနး်များ	ြခငး်	ြဖစပ်ါ

သည်	။



ȽǿလǱǸǺǳသǾǺǳǽကǮကǼƬǻǺɖခငǻǺ	-	လှုံးေသးွေကာများ	(Coronary	Arteri

es)	 တြဖည်းြဖည်း	 ကျဉး်လာြခငး်မာှ	Cholesterol	 များ

အနည်ထိုငြ်ခငး်ေကာင့်	ြဖစ်ပးီ	လှုံးေသးွေရာက်မ​	နည်းသာွးိုငသ်ည်	

။	 ထိုအေြခအေနတငွ	် လှုံးမာှ	လိုအပေ်သာေသးွပမာဏ	အလုံအေလာ

က်မရိှြခငး်ေကာင့်	 ေသးွများအား	 ေကာငး်စာွမညစထ်တု်ိုငေ်တာ့ေပ။	

အထးူသြဖင့်	ေလက့ျင့်ခနး်လပုခ်ျနိမ်ျား	တငွ	်လှုံးအား	Oxygen	ငှ့်	Blo

od	Supply	အဆက်မြပတ်	ရရိှရန	်အလနွအ်ေရးကီးသည်	။	ထိုသို	မလုံ

ေလာက်မ​ေကာင့်	ေဝဒနာရှငမ်ျား	သည်	ေမာပနး်ြခငး်၊	အသက်ရှမဝြခ

ငး်	စသည်	ြဖင့်	ခစံားရပးီ၊	ေသးွေကာ	အေရအတက်ွအတိုငး်အတာတစ်

ခထုက်	ကျဉး်ေြမာငး်လာပါက	လှုံးအားြပတြ်ခငး်အဆင့်သို	အြမနဆ်ုံး

ေရာက်ရိှသာွးမည်	 ြဖစသ်ည်	 ။အကယ်၍	 လှုံးကွက်သားများ	 ဆသီို	

ေသးွပံ့ပိုးမ​	အလနွန်ည်းသာွးပါက	လနူာများ	သည်	ရငဘ်တေ်အာင့်ြခငး်

လကဏာကုိ	 ခစံားရသည်	 ။	 ထိုသိုြဖစြ်ခငး်ကုိ	 လှုံး

ကွက်သားပျက်စးီြခငး်	 (Myocardial	 Infarcl)	 ၊	သိုမဟုတ	်လှုံးတိုက်ခို

က်ခရံြခငး်	 (Heart	 Attack)	 ဟု	 အများ	 သထိားပးီ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

အချိအေြခအေနများ	တငွ်	လှုံးကွက်သား	ပျက်စးီသည့်	ပမာဏ	အလွ

နမ်ျား	သည့်	အခါ	လှုံး၏	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာများ	ဆတုယု်တလ်ာ	ပးီ	

ခာကုိယ်အှံအြပားသို	ေသးွများ	မြဖန်ြဖးိုငေ်တာ့ဘဲ	လှုံးအားြပတ်

သည့်	အဆင့်သိုပါ	ေရာက်ရိှသာွးတတပ်ါသည်	။

ȽǿလǱǸǺအဆǯǱƄရǿငǻမǼǮǺ	 ပǼကǻစǰǺɖခငǻǺ-	 လှုံးတိုက်ခိုက်ခရံြခငး်၊	 ေသးွတိုး

ေရာဂါ၊	 ဘက်တးီရီးယား	 ကူးစက်ခရံြခငး်ေကာင့်	 ေသးွလတခ်နး်ငှ့်	

ေသးွြပနခ်နး်များ	ေရာငရ်မး်ြခငး်၊	အသက်အရွယ်ကီးသမူျား	ငှ့်	ေလးဖ

က်နာေရာဂါရိှသမူျား	တငွ	်လှုံးအဆိုရှငမ်ျား	ပျက်စးီတတပ်ါသည်	။	ယ

ငး်၏	အကျိးဆက်အေနြဖင့်	လှုံးတငွ	်ေသးွြဖတသ်နး်စးီဆငး်မ​	အောှ



င့်အယှက်	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	ဆိုလိုသည်	မာှ	လှုံးအဆိုရှငမ်ျား	အလနွ်

ကျဉး်လနွး်ြခငး်၊	ကျယ်လနွး်ြခငး်	တို	ေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	လှုံးအဆိုရှ

ငမ်ျား	ကျဉး်ေြမာငး်သာွးေသာအခါ	လှုံးအတငွး်ရိှ	ေသးွများအား	အြပင်

သိုညစထ်တုရ်န်	ပို၍	အားစိုက်ထတုရ်ပါသည်	။	စှအ်တန်ကာေသာ်	ှ

လုံးကွက်သားများ	အားစိုက်ရြခငး်ေကာင့်	ပျက်စးီလာတတပ်ါသည်	။

အကယ်၍	 လှုံးအဆိုရှငမ်ျား	သည်	ကျယ်လနွး်အားကီးေနလငလ်

ည်း	 လှုံးမ	ှ ညစလ်ိုက်ေသာ	 ေသးွများမာှ	ပိုေဆာငလ်ိုေသာေနရာသို	

ေရာက်သင့်သေလာက်	မေရာက်ိုငဘဲ်	အချိေသးွများ	သည်	ေသးွြပနခ်

နး်အတငွး်သို	 ြပနလ်ည်စးီဆငး်တတပ်ါသည်	။	ဆရာဝနမ်ျား	ေခေဝသ

ည့်	 Regurgitation	 ဟု	ဆိုလိုပါသည်	 ။	ထိုအေြခအေနတငွ	် လှုံးသည်	

လိုအပေ်သာ	ေသးွပမာဏကုိ	ပံ့ပိုးေပးရနအ်တက်ွ	အားစိုက်ညစထ်တုြ်ခ

ငး်၊	လှုံးခနု်ှနး်	ြမနြ်မနြ်ဖင့်	ညစထ်တုြ်ခငး်တို	ေကာင့်	စှအ်တန်ကာ

ေသာ်	 လှုံးကွက်သားများ	 ပျက်စးီပးီ	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်အဆင့်သို	

ေရာက်ရိှသာွးမည်ြဖစပ်ါသည်	။

လှုံးခွဲစတိအ်ထးူကုဆရာဝန်ကီးများ	သည်	ထိုက့ဲသို	လှုံးအဆိုရှင်

ငှ့်	ြပဿနာများကုိ	ေအာငြ်မငစ်ာွခွဲစတိေ်ပးြခငး်ငှ့်	အစားထိုးေပးြခငး်

တို	ကုိ	ြပလပု်ိုငပ်ါသည်	။

ȽǿလǱǸǺƣကကǻသǮǺမǼǮǺ	အǮǺနညǻǺǳရǮဂǲ	 -	 Cardiomyopathy	 ဟု	 ေခ

ေသာ	လှုံးကွက်သားများ	ေရာဂါေဝါဟာရသည်	Cardio	လှုံးငှ့်	ဆိုင်

ေသာ	 Myo	 ကွက်သားငှ့်	 ဆိုငေ်သာ	 Pathy	 ေရာဂါ	 စသည့်

အဓိပာယ်များ	 ေပါငး်စပဖ်ွဲစည်းထားြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လှုံးကွက်သား

ေရာဂါ	 ခစံားေနရလင	် လှုံးသည်	 ေကာငး်ေကာငး်	 အလပုမ်လပု်ိုင်

ေတာ့ဘဲ	လှုံး	 ကွက်သားများ	 ကီး	လာပးီ	ညစထ်တုမ်​အား	အလနွက်ျ



ဆငး်သာွးပါလမိ့်မည်။	 လနူာ	 အများ	 စသုည်	 Cardiomyopathy

ဘာေကာင့်	 ြပေနလဆဲိုသည်	 ကုိ	 မသိိုငေ်သာ်လည်း	အချိ	လနူာများ	

တငွ	်ဆရာဝနမ်ျား	ေလလ့ာေတွရိှရေသာအေကာငး်အရငး်များမာှ

-ကာလတာရှည်စာွ	ေသးွတိုးေနြခငး်။

-ပထမတစခ်ါ	 လှုံးတိုက်ခိုက်ခရံြခငး်ေကာင့်	 လှုံးတစရှ်းများ	 ပျ

က်စးီေနြခငး်။

-ကာလတာရှည်စာွ	 လှုံးခနု်ှနး်	 ြမနေ်နြခငး်	 (အဆတုအ်တငွး်	 ခို

ေအာငး်ေနေသာ	ေနရာများ	ကျယ်လာြခငး်)။

-ြပငး်ထနေ်သာအဆတုေ်ရာဂါများေကာင့်	လှုံး	ညာဘက်တစြ်ခမး်

အားြပတြ်ခငး်။

Right-side	Heart	Failure

ညǮဘကǻǳသǾǺလƀတǻခနǻǺ	 အǮǺနညǻǺɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	 အဆǱတǻဆǰသǯǱƄ	

ǳသǾǺǳရǮကǻနညǻǺɖခငǻǺ။

-အာဟာရချိတဲ့	ြခငး်၊	ဗတီာမင်ငှ့်	သတဓာတမ်ျား	Thiamin	ဓာတ်

ပါေသာ	ဗတီာမင	်B1၊	ဘလနီယံီ၊	ကယ်လဆ်ယီမ်ငှ့်	Magenesium	။

-ေသးွနဦ	အေရအတက်ွနည်းြခငး်၊	အြပငး်အထန်	ေသးွအားနည်းြခ

ငး်။

-Thyroid	ဂလငး်	မမူမနှြ်ခငး်	(လ​ံေဆာ်မ​များ	ြခငး်၊	နည်းြခငး်)။

-ကုိယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး်၊	 လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငခ်ျိ

န်	 ကာြမင့်လာသည်	 ၊	သိုမဟုတ	်ကုိယ်	ဝနေ်ဆာငခ်ျနိ	် ေနာက်ဆုံးသုံးပ



တတ်ငွ်	ြဖစေ်ပ	တတသ်ည်	။	မည်သိုအေကာငး်ငှ့်	 ြဖစသ်ည်	ကုိ	မသ	ိ

ိုငေ်သးေသာ်လည်း	ခာကုိယ်၏	ခခုမံ​	မမနှြ်ခငး်	ေကာင့်	ြဖစသ်ည်	ဟု

ယူဆရသည်	။

-အရက်	အလနွအ်က	ံစှရှ်ည်လများ	ေသာက်သုံးြခငး်။

-ကုိကငး်ေဆးစွဲသမူျား	၊	စတိက်ျေဝဒနာ	ခစံားရ၍	ေသာက်သုံးသည့်

ေဆးဝါးများ	 ၊	 ဥပမာ-	 Tricydic	 Antidepresant	 ဟု	 ေခေသာ

ေဆးဝါးများ	၊	ကင	်ဆာေရာဂါကု	ေဆးဝါးများ	။

-Virus	ေရာဂါပိုး	ကူးစက်ြခငး်များေကာင့်	လှုံးပျက်	စးီပးီ၊	လှုံးကွ

က်သားေရာဂါများ	ြဖစေ်စသည်	။

-Haemo	 Chronatasis	 ဟု	 ေခေသာ	 ခာကုိယ်	 အတငွး်ရိှ

သဓံာတမ်ျား	ေြခဖျက်ိုငမ်​	အားနည်းြခငး်ေကာင့်	လှုံးကွက်သားများ	

တငွ	်သဓံာတမ်ျား	သာွးေရာက်အနည်ထိုငြ်ခငး်။

-ညာဘက်ရိှ	 ေသးွလတခ်နး်များအား	 အဆဖီုံးတတေ်သာေရာဂါြဖစ်

သည့်	Arrthyrogenic	Ventricular	Dysplasia	ေကာင့်	လှုံးခနု်ှနး်များ	

မမူမနှေ်တာ့ဘဲ	လှုံးကွက်သားေရာဂါ	ရလာတတပ်ါသည်	။	မျိးုိး	ဗဇီ

ေပတငွ်	လည်း	မတူည်တတပ်ါသည်	။

-Amyloidois	ဟု	ေခသည့်	လှုံးကွက်သားများ	ေပ၌	မမူမနှေ်သာပ

ုိတငး်ဓာတမ်ျား	 ငှ့်	 ခာ	 ကုိယ်ဆလဲအ်တငွး်မှ	 ထက်ွေသာဓာတမ်ျား	

အလနွအ်မငး်စေုဝးေနေသာေကာင့်	လည်း	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	ထိုသို	ြဖ

စလ်ာပါက	လှုံးသည်	ေကာငး်စာွ	အလပုမ်လပု်ိုငေ်တာ့ပါ။

-ကံေကာငး်စာွ	 ေရာဂါအေြခအေနများကုိ	 သရိှိရ	 ပါက	 ကုသမ​ခယူံ

လင	်လှုံးအားြပတြ်ခငး်အဆင့်သို	 မေရာက်ေအာင	်ကာကွယ်ိုငြ်ခငး်၊	



သိုမဟုတ	်မဝငေ်အာင	်အချနိဆ်ွဲဆန်ထားဖို	 ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုသိုကာကွ

ယ်ရနမ်ာှ	ေရာဂါကုိ	ေစာစးီစာွ	သရိှိရန်ငှ့်	ကုသမ​ကုထုံးကုိ	အြမနဆ်ုံးခံ

ယူဖို	အတက်ွ	အေရးကီးလပှါသည်	။	ကုသမ​ဆိုသည်	မာှ	လည်း	လှုံး

အားြပတြ်ခငး်အား	 ြဖစေ်စေသာအေကာငး်အရာငှ့်	 လှုံး၏	 အေြခအ

ေနေပ	 အများကီး	 မတူည်၍	 ေြပာငး်လဲိုငပ်ါသည်	 ။	 ေသာက်သုံးိုင်

ေသာ	 လှုံးေဆးဝါးများ	 ၊	 လှုံးတငွ	် ထည့်ေသာ

ေခတမ်စီက်ကိရိယာများ	အြပင	်ေနာက်ဆုံးအဆင့်ြမင့်လှုံးအစားထိုးြခ

ငး်	စသည့်	ကုသမ​များ	စာွ	ရိှပါသည်	။

၉။ȽǿလǱǸǺညǮဘကǻအǮǺɖပတǻɖခငǻǺȽǿငǻǹ	 ဘယǻဘကǻအǮǺɖပတǻɖခငǻǺ

ကǾǮɖခǮǺခǼကǻမǼǮǺ	။

မǿတǻခǼကǻ	 ။	။	 စǮဖတǻသȀ	ဤǳခǲငǻǺစƬǻအǮǺ	ဆကǻလကǻ	 မဖတǻခငǻ	 ǳခǲငǻǺစƬǻ	 -	 ၇	 မǿ

ȽǿလǱǸǺ၏	ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸအǮǺ	ɖပနǻ၍	ဖတǻǳစခǼငǻပǲသညǻ	။

လှုံး၏	 ဘယ်ဘက်	 ေသးွလတခ်နး်	 ညစအ်ား	 ကျဆငး်လာပါက

ေသးွများ	သည်	အဆတုဘ်က်သို	ြပနလ်ည်စးီဆငး်ရ၍	အဆတုအ်တငွး်	

ေသးွအုိငြ်ခငး်ဟု	 ေခေသာ	 Pulmonary	 Oedema	 ေရာဂါကုိ	 ခစံားရပါ

သည်	။	ထိုအခါ	လနူာများ	သည်	အသက်ရှလင်	အသြံမည်ြခငး်၊	ေချာငး်

ဆိုးြခငး်၊	 အသက်ရှမဝြခငး်	 စသည့်	 အဆတု်ငှ့်	 ဆိုငသ်ည့်

လကဏာများ	 ခစံားလာရပါသည်	 ။	ထိုအြပင	်ထိုသို	 လှုံးညစအ်ားကျ

ဆငး်လာသည့်	 အခါ	 အဆတုတ်ငွ်	 သာမက	 လှုံးအတငွး်မာှ	 ပါ

ေသးွများ	 အုိငလ်ာြခငး်ေကာင့်	 ခာကုိယ်၏	 ေသးွလည်ပတမ်​ပါ

ကျဆငး်	 လာပးီ	 လက်ဖျားေြခဖျားများ	 တငွ	် မာှ	 ပါ

ေသးွအုိငလ်ာြခငး်ေကာင့်	Oedena	ဟု	ေခေသာ	ေဖာေရာငြ်ခငး်များ	ြဖ

စတ်တပ်ါသည်	။	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	လှုံး၏	ညာဘက်	ေသးွလတခ်နး်ငှ့်	



ေသးွြပနခ်နး်များ	ပါ	ညစအ်ားကျဆငး်လာတတပ်ါသည်	။

ညာဘက်ေသးွြပနခ်နး်သည်	ခာကုိယ်မ	ှြပနပ်ါလာေသာ	CarbonDi

oxide	ပါသည့်	ေသးွများအား	လက်ခ၍ံ	ညာဘက်ေသးွလတခ်နး်မ	ှအဆု

တဆ်သီို	 ပိုေဆာငရ်န	်တစဖ်နြ်ပန၍်	ညစေ်ပးရပါသည်	 ။	 လှုံး၏	ညာ

ဘက်ေသးွ	ြပနခ်နး်ငှ့်	ေသးွလတခ်နး်များ	၏	ညစအ်ား	ကျဆငး်လာ	ြခ

ငး်ေကာင့်	 ေသးွများ	 သည်	 အဆတုဆ်သီို	 မေရာက်ိုငေ်တာ့ဘဲ

ေသးွြပနေ်ကာများ	 ဆသီို	 ြပနလ်ည်စးီဆငး်၍

ဆခံျည်မငေ်သးွေကာများ	ဆသီို	ြပန၍်	စးီဆငး်သာွးပါ	ေတာ့သည်	။	ထို

မ	ှတစဆ်င့်	Systemic	Oedema	ဟု	ေခေသာေသးွများ	တစရှ်းများ	အ

တငွး်	အုိငေ်နေသာ	အေြခ	အေနသို	ေရာက်ရိှသာွးပါသည်	။	အထးူသြဖ

င့်	ေဖာေရာငြ်ခငး်များ	သည်	ခာကုိယ်၏	ေအာက်ပိုငး်တငွ	်သာ	အြဖစ်

များ	 တတပ်ါသည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 ကမာေြမ၏

ဆွဲအားေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

ညာဘက်လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	အများအားြဖင့်	ဘယ်ဘက်လှုံး

အားြပတြ်ခငး်ေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဘယ်ဘက်လှုံး	 အားြပတပ်ါက	

ေသးွများ	သည်	အဆတုမ်	ှတစဆ်င့်	ညာဘက်ေသးွလတခ်နး်ငှ့်	ေသးွြပ

နခ်နး်များ	သုိ	သာွးေရာက်၍	ဖျက်ဆးီတတေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

Victoria	၏	မǿတǻခǼကǻ

ကနမ်၏	လှုံးအားြပတြ်ခငး်သည်	ဘယ်ဘက်	လှုံးအားြပတြ်ခငး်

ြဖစသ်ည်	 ။	ကနမ်၏	လှုံး	ညာဘက်	အြခမး်သည်	အလနွအ်မငး်	 ကီး

မား	လာပးီ	 ေသးွများအား	 ေကာငး်စာွမညစထ်တု်ိုငေ်တာ့ြခငး်	 ြဖစသ်

ည်	 ။	ကနမ်	သတထိားမတိာကေတာ့	ကနမ်	ေမာပနး်မွး်လျ	လယ်ွပးီ



ေတာ့	ကနမ်ေြခေထာက်များ	ေဖာေရာငလ်ာတတပ်ါသည်	။	အထးူသြဖ

င့်	အစာမစားေသာအခါငှ့်	 ေလက့ျင့်ခနး်	အြပငး်အထနလ်ပုေ်သာအခါ

များ	တငွ	်ြဖစပ်ါသည်	။

၁ဝ။ဆရǮဝနǻမǼǮǺ	 Ƚǿငǻǹ	 ȽǿလǱǸǺအǮǺɖပတǻɖခငǻǺအǳǽကǮငǻǺ	 ǳဆǾǺǳȽǾǺ

ǳသǮအခǲ	Systolic'	အǳပżǳသǾǺȽǿငǻǹ	Diastolic	ǳအǮကǻǳသǾǺမȀမမǿနǻɖခ

ငǻǺဆǯǱသညǻ	မǿǮ	ဘǮလǴ။

လှုံးခနုေ်သာအခါ	အပိုငး်စှပ်ိုငး်	ရိှပါသည်	။	ပထမအပိုငး်မာှ	ေသးွ

လတခ်နး်များ	 ငမိသ်က်ေနပးီ	 ေသးွြပနခ်နး်များမ	ှ ေသးွလတခ်နး်တငွး်

သို	ေသးွများ	ညစထ်တုသ်ည့်	အချနိ	် ြဖစသ်ည်	။	ယခအုေြခအေနကုိ	ဆ

ရာဝနမ်ျားက	Diastolic	Phare	ဟု	ေခသည်	။	ဒတုယိအပိုငး်	(ပို၍	အလု

ပလ်ပုရ်ေသာအပိုငး်)	တငွ	်ေသးွလတခ်နး်များ	မှ	ေသးွများ	လည်ပတ်ိုင်

ရန	်ညစထ်တုေ်ပးရေသာအပိုငး်	ကုိ	Systolic	Phare	ဟု	ေခသည်	။

လှုံးအားြပတေ်သာ	 ေဝဒနာရှငမ်ျား	 သည်	 အ	 များအားြဖင့်

လှုံးကွက်သားများ	 ထခိိုက်ပျက်စးီြခငး်ေကာင့်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုမှ

အကျိးဆက်အေနြဖင့်	 လှုံးေသးွ	 လတခ်နး်များ	 ညစအ်ားကျဆငး်

လာပးီ	 (ဘယ်ဘက်	 အြပငမ်ျား	 )	 ခာကုိယ်ကုိ

ေသးွမြဖန်ြဖးိုငေ်တာ့ြခငး်ကုိ	Systolic	Dysfention	ဟု	ေခသည်	။

အချိေသာ	လှုံးအားြပတသ်ည့်	လနူာများ	တငွ	်လှုံး၏	ေသးွလတ်

ခနး်များ	ေတာင့်တငး်လာတတ်ပးီ	ေသးွြဖည့်ြခငး်မာှ	ခက်ခလဲာသည့်	အ

ေြခအေနကုိ	Diastolic	Dysfention	ဟု	ေခသည်	။

Amyloidois



ပǑǯǱတငǻǺတစǻရǿǘǺȽǿငǻǹ	အဂŹǲမǼǮǺ	တǾငǻ	အနညǻထǯǱငǻɖခငǻǺ

Pulmonary	Oedema

အဆǱတǻတǾငǻ	ǳသǾǺမǼǮǺ	အǯǱငǻɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	အသကǻရǿǘမဝɖခငǻǺ၊	ȽǿလǱǸǺ	

အǮǺɖပတǻɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ရǳသǮ	အကǼǯǙǺဆကǻɖဖစǻသညǻ	။

Congestion

ခȽǣǮကǯǱယǻရǿǯ	အဂŹǲȽǿငǻǹ	ǳသǾǺǳǽကǮ	မǼǮǺ	တǾငǻ	ǳသǾǺအǯǱငǻɖခငǻǺ။

Oedema

တစǻရǿǘǺမǼǮǺ	ǳသǾǺအǯǱငǻɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	ǳဖǮလǮɖခငǻǺ။

Diastole

ȽǿလǱǸǺǳသǾǺɖပညǻǹသညǻ	ɖဖစǻစƬǻ။

Systole

ȽǿလǱǸǺညƂစǻသညǻǹ	ɖဖစǻစƬǻ။

Systolic	Dysfention

-	ȽǿလǱǸǺညƂစǻထǱတǻမǗ​	မȀမမǿနǻɖခငǻǺ။

-	ȽǿလǱǸǺƌကǰǺတတǻပǲသညǻ	။



Diastolic	Dysfention

ȽǿလǱǸǺǳသǾǺɖပနǻခနǻǺ	 မǮǳကǼǮလǮ	 ɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	လǱǸǳလǮကǻǳသǮ	

ǳသǾǺပမǮဏအǮǺ	လကǻမခǸȽǯǱငǻ	ǳတǮǹɖခငǻǺ။

Ejeetion	Fraction

ဘယǻဘကǻǳသǾǺလƀတǻခနǻǺမǿ	ȽǿလǱǸǺ	တစǻခǲခǱနǻတǯǱငǻǺ	ညƂစǻထǱတǻǳသǮ

ǳသǾǺပမǮဏ။

ပǱǸမǿနǻ	ȽǿလǱǸǺသညǻ	လကǻခǸသညǻǹ	ǳသǾǺပမǮဏ	၅ဝ	မǿ	၆ဝ	ရǮခǯǱငǻȽǗ​နǻǺ	

ခနǻƄ	သǮ	ညƂစǻထǱတǻǳပǺသညǻ	။

Venticulogram

ȽǿလǱǸǺ၏	ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸȽǿငǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳဆǮငǻ	တǮမǼǮǺအǮǺ	ထǯǱǺǳဆǺထညǻǹ

၍	ǳလǹလǮစမǻǺသပǻɖခငǻǺ။

Echo	Cardiogram

အသǸလǗǯ​ငǻǺɖဖငǻǹ	ȽǿလǱǸǺ၏	ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸȽǿငǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳဆǮငǻတǮမǼǮǺအǮǺ	

စမǻǺသပǻɖခငǻǺ။

ထိုနည်းအားြဖင့်	လှုံးခနု်ှနး်ကျဆငး်	လာပးီ	လှုံး၏	စမွး်ေဆာင်

ရည်များ	လည်း	ကျဆငး်လာပါေတာ့သည်	။	သင၏်	ဆရာဝနသ်ည်	မည်

သိုမည်ပုံ	လှုံး၏	မမူမနှေ်သာအရာဟု	ခွဲြခားစာွ	သတိတရ်န	်အလနွအ်

ေရး	 ကီးပါသည်	 ။	အေကာငး်အရငး်	လွဲသာွးသည်	ငှ့်	အမ	 ကုသမ​န



ည်းလမး်များမာှ	လည်း	ေြပာငး်လတဲတေ်သာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

၁၁။	Ejeetion	Fraction	ဆǯǱသညǻ	မǿǮ	.	.	.

လှုံး	 တစခ်ါခနုသ်ည့်	 အခါတိုငး်တငွ	် လှုံး၏	 အဓိက

ေသးွလတခ်နး်မ	ှ (ဘယ်ဘက်ေသးွလတခ်နး်မ	ှ )	 ညစထ်တုလ်ိုက်သည့်	

ေသးွပမာဏရာခိုင်ှနး်ကုိ	 ေခပါ	သည်	 ။	လှုံးသည်	သရူရိှေသာေသးွ

အားလုံးကုိ	တစခ်ျနိ	်ခနုတ်ိုငး်တငွ	်မညစထ်တုပ်ါ။	သလူက်ခထံားေသာ	

ေသးွ	ပမာဏ၏	၅ဝ	-	၆ဝ	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်ကုိသာညစထ်တုပ်ါသည်	။

အကယ်၍	လှုံးပျက်စးီပါက	Ejeetion	Fraction	သည်	လည်း	၄ဝ	ရာခိုင်

ှနး်ေအာက်သိုထိုးဆငး်သာွး	ပါသည်	။	သိုေပမဲ့	လှုံးအားြပတသ်မူျား	

တငွ	်ပုံမနှ	်Ejeetion	Fraction	ကုိ	ေတွရပါသည်	။	များ	ေသာအားြဖင့်	Ej

eetion	Fraction	သည်	အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	Diastolic	Phase	တွ

င	်လှုံးအားြပတြ်ခငး်ငှ့်	ပို၍	သက်ဆိုငပ်ါ	သည်	။

EF	တိုငး်တာမ​တငွ	်အချိအေြခအေနများ	တငွ	်အသုံးဝငေ်သာ်လည်း

အလုံးစုံေတာ့မဟုတေ်ပ။	အချိ	လနူာများ	သည်	EF	၄ဝ	ရာခိုင်ှနး်ခန်ရိှ

၍	ေရာဂါဆိုးဝါးေနေသာ်လည်း	အချိလနူာများ	တငွ	်EF	၁၅	ရာခိုင်ှနး်

ထ	ိကျဆငး်ေနေသာ်လည်း	 ေရာဂါလကဏာြပေလမ့ရိှေပ။	 လှုံးအထးူ

ကုဆရာဝနမ်ျား	တငွ	်EF	၏	တိုငး်တာမ​သည်	အလနွအ်သုံးဝင၍်	ေရာဂါ

၏	အေြခအေနကုိ	အကဲြဖတ်ိုငသ်ည်	။

EF	 အား	 သမားုိးကျ	 တိုငး်တာမည်ဆိုပါက	 လှုံး၏

ဘယ်ဘက်ေသးွလတခ်နး်အတငွး်သို	ထိုးေဆး	 (Dye)	ထိုးသငွး်၍	 လှုံး

ေသးွေကာများအား	ေလလ့ာေနစဉအ်တငွး်တငွ	်တိုငး်တာိုငသ်ည်	။	ထို

သိုထိုးသငွး်	 ပးီပါက	ဆရာဝနမ်ျား	 သည်	 ခာကုိယ်အတငွး်	 စးီဆငး်ပုံ



ကုိ	ဓာတမ်နှ	်(X-ray	Monitor)	ြဖင့်	ေစာင့်ကည့်ရန်	လိုအပသ်ည်	။

ထိုအချနိအ်တငွး်တငွ	်Ventriculogram	ဟု	ေခသည့်	ကိရိယာြဖင့်	ှ

လုံး၏	 ဘယ်ဘက်ေသးွလတခ်နး်မ	ှ လှုံးတစခ်ါခနုတ်ိုငး်	 ညစထ်တုလ်ို

က်သည့်	ထိုးေဆး	ပမာဏကုိ	တိုငး်တာိုငသ်ည်	။	ထိုနည်းအားြဖင့်	''EF	

''	ဟု	သတမ်တှ်ိုငသ်ည်	။

ယေနေခတတ်ငွ	်EF	ကုိ	များ	ေသာအားြဖင့်	လှုံးဓာတမ်နှ	်Echo	Car

diogram	 ုိက်ေနစဉအ်တငွး်	အသလံိ​ငး်များ	 ြဖင့်	တိုငး်တာိုငသ်ည်	 ။	

ထိုနည်းလမး်သည်	 အြမနဆ်ုံးငှ့်	 စတိအ်ချရဆုံး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အဘယ်

ေကာင့်	ဆိုေသာ်	လှုံးကမး်ကျငပ်ညာရှင၊်	အချနိ၊်	လှုံး	ေသးွေကာများ

အား	 ေလလ့ာရန	် အထးူဓာတခ်ွဲခနး်	 စသည့်	 အရာများ	 မလိုအပဘဲ်

အကိမ်ကိမြ်ပနလ်ည်	တိုငး်တာိုင၍်	ဆရာဝန်ငှ့်	လနူာများ	အကျိးရိှ

ေစသည်	။

Ventriculogram

ȽǿလǱǸǺ၏	 ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸȽǿငǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳဆǮငǻတǮမǼǮǺအǮǺ	ထǯǱǺǳဆǺထညǻǹ

၍	ǳလǹလǮ	စမǻǺသပǻɖခငǻǺ။

Echocardiogram

အသǸလǗǯ​ငǻǺɖဖငǻǹ	 ȽǿလǱǸǺ၏	 ဖǾǴƧစညǻǺပǱǸȽǿငǻǹ	လǱပǻငနǻǺǳဆǮငǻတǮမǼǮǺအǮǺ

စမǻǺသပǻɖခငǻǺ။

Left-side	Heart	Failure

ဘယǻဘကǻǳသǾǺလƀတǻခနǻǺ	 အǮǺနညǻǺɖခငǻǺǳǽကǮငǻǹ	အဆǱတǻတǾငǻ	



ǳသǾǺအǯǱငǻȽǯǱငǻǳသǮ	အǳɖခအǳန။

*


